
Check ta manif 
Check ton matos:  

Protections oculaires: contre les gaz et 

les projectiles. 

Protection du visage: Foulard, écharpe, 

masque respiratoire (ffp2, ffp3) contre 

les gaz et pour s’anonymiser.  

Décontaminant: Sérum physiologique,  

Maalox, pour atténuer l’effet des gaz. 

Numéros importants: Defcol, avocat.e.s,  

Secours, pour soi mais aussi pour les 

autres. 

Une manifestation est pour chacun.e une expérience particulière, 

 mais pour que celle-ci se déroule dans de bonnes conditions, il est 

alors nécessaire d’avoir le matériel et le comportement adéquat. 

Nb: Si tu ne disposes d’aucun de ces éléments, pas de panique, des 

Street Medic ou des manifestant.e.s peuvent t’aider ou t’en fournir. 



Check ton comportement: 
Ne panique pas: Charge des CRS, Gazage, 

grenade etc… Il ne faut surtout pas  

paniquer, courir et occasionner un     

mouvement de foule dangereux. 

Rester groupé.e.s: Pour éviter les nasses 

et les interpellations. 

Blessures: crier « MEDIC » pour alerter 

les Street Medic, le répéter plusieurs 

fois ou faire écho jusqu’à leur arrivée. 

Garder l’anonymat: Ne pas mettre en   

danger les autres et soi-même en évitant 

de prendre des photos/vidéos des visages 

des manifestant.e.s. 

Nb: Le dialogue avec les manifestant.e.s, medic, organisations du  cortège 

de tête reste le meilleur moyen de se tenir informé.e des comportements 

à adopter. 


